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'{xxgôy{¬¨ôwòZ±o{y¨ôZyy{ychôgyôehcgxb§gôeg§yog§Óô±{¬¨ôehc{¬±§g·ôwZô

y{¬±gwwgô¤§h¨gy«Z«o{yôegôy{«§gôu{¬§yZwØô<{¬¨ôg¨¤h§{y¨ô¦¬ògwwgô±{¬¨ô¤wZo§ZØô

<{¬¨ôwòZ±{y¨ô±{¬w¬ô¤w¬¨ôZ««§Z´Zy«gôZ±gcô¬yôb§oyôegôx{eg§yo¨xgØ 

Quand ce bulletin arrivera dans vos boîtes aux lettres, Yves VERNAY sera 

parti en retraite après 8 années passées à la direction des services gérés 

¤Z§ô wòZ¨¨{coZ«o{yØô:gô ¿¼ô xZ§¨Óô owô Z±Zo«ô {§mZyo¨hô ¬yô ¤g«o«ô ¤{«ô eòZ¬ô §g±{o§ 

 g«ô còg¨«ô Z±gcô bgZ¬c{¬¤ô eòhx{«o{yô ¦¬gô y{¬¨ô wòZ±{y¨ô §gxg§cohô ¤{¬§ô ¨{yôôôôô

investissement auprès des administrateurs, et pour la gestion sérieuse  

¦¬òowôZô¨¬ôxgyg§ôZ¬ôlowôeg¨ôu{¬§¨Øô<{¬¨ôw¬oô¨{¬nZo«{y¨ô¬ygô«§k¨ôbgwwgô§g«§Zo«gØô

R{¬¨ô«§{¬±g§g·ôgyô¤Zmg¨ô¾ôg«ô¿ôwgôxg¨¨Zmgô¦¬òowôZôehwo±§hôcgôu{¬§- là. 

Une réflexion sur notre nouvelle organisation nous a conduits à nommer  

Edwige COULANGE au poste de direction. Elle sera secondée dans ses   

missions par Emilie CAMY qui occupera le poste de directrice-adjointe. 

Elles garderont chacune leurs responsabilités de coordinatrice du Centre  

de Santé Infirmier (CSI) pour Edwige COULANGE et du Service de Soins  

Infirmiers A Domicile (SSIAD) pour Emilie CAMY. 

Fin 2017, une enquête satisfaction a été menée auprès des patients        

réguliers du centre de santé infirmier. Les résultats vous sont commentés  

à la page 5 ; Ils sont encourageants même si nous avons une marge de   

progrès pour faire toujours mieux pour le bien des patients. 

 

         Marie Claude VIAL 
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Je suis venu vous dire que je m’en vais... 

En 2008 -  ¾¼¼ÅÓôuòZoôg¬ôwò{¤¤{§«¬yo«hôegôxgyg§ô^ôbogyôwò{b«gy«o{yôeò¬yôxZ¨«g§ôê droit et management des                 
organisations » (ouah ÕåØô)o¤w}xgôgyô¤{cngÓôuòZoôehb¬«hô¬ygô§gcng§cngôegô¤{¨«gØ 
 
+yôehcgxb§gô¾¼¼ÅÓôwg¨ôxgxb§g¨ôe¬ô'{y¨gowôeò exoyo¨«§Z«o{yôegôwòZ¨¨{coZ«o{yôJZy«hô ¬u{¬§eòn¬oô¤§gyZogy«ôwZô
ehco¨o{yôegôxòZcc{§eg§ôwg¬§ôc{yloZycgôgyôxgô§gc§¬«Zy«ôZ¬ô¤{¨«gôegôeo§gc«g¬§Øô 
+«ôwgônZ¨Z§eôäxZo¨ô¤Z¨ô¨g¬wgxgy«åôxòZôc{ye¬o«ôu¬¨¦¬ò^ôJZoy«- Priest. 
 
On me confiait les clefs du « camion ëô¤{¬§ô¤{¬§¨¬o±§gôwgôeh±gw{¤¤gxgy«ôegôwòZ¨¨{coZ«o{yÓôZ¤¤{§«g§ô¬yô¤g¬ôegô
l{§xZwo¨xgô eZy¨ô wò{§mZyo¨Z«o{yÓô xZo¨ô ¨¬§«{¬«ô xgô ¨gxbwg- t- il avec du recul, de la sérénité et de la 
§gc{yyZo¨¨ZycgôegôwòZc«o{yôg«ôe¬ô«§Z±ZowôZcc{x¤woô¤Z§ôwg¨ôZexoyo¨«§Z«g¬§¨Óôwg¨ô¤§{lg¨¨o{yygw¨ôäwg¨åô¨ZwZ§ohôäg¨åôg«ô
wg¨ôbhyh±{wg¨Øô3wô´ôZô«{¬u{¬§¨ô¬ygô¤Z§«ôeòox¤woco«gô¤§{¤§gô^ô«{¬«gôegxZyegØ 
H¬gôegôcngxoyô¤Z§c{¬§¬ôgy¨gxbwgÔ 
 
¾¼½¼Óô¤Z¨¨Zmgôe¬ôJJ3 )ôegô¿¼ô^ôÀ¼ô¤wZcg¨ôZ¬«{§o¨hg¨ô¤Z§ôwZô)) JJôä§gx¤wZchgô¤w¬¨ô«Z§eô¤Z§ôwò IJåØô'gôl¬«ôwgôôôôôôôô
premier dossier que je défendais avec la Présidente (Marie Claude Vial). La même  année, mise en place de 
wòZc«o{yô"Soins Pour Tous" en partenariat avec le CCAS de la ville de Saint- Priest. En évoquant ce projet je pense 
^ô0§Zyd{o¨gô&{«¬§ZÓôwòoylo§xok§gô§g¨¤{y¨Zbwgôeg¨ô¨g§±ocg¨ôegôwòh¤{¦¬gØ 
 
ô¤Z§«o§ôegô¾¼½¼Óôxo¨gôgyô£¬±§gôeò¬ygô¤{wo«o¦¬gôegôl{§xZ«o{yôZxbo«og¬¨gØô0{§xZ«o{yôeòZ¨¨o¨«Zy«gôegô¨{oy¨ôgyôôôôôôôôôô

gérontologie pour les aides- soignantes ; de soins de bien être ; de bientraitance Ýôeòhe¬cZ«o{yô«nh§Z¤g¬«o¦¬gô¤{¬§ô
wg¨ôoylo§xok§g¨ÔôäwZôwo¨«gô¨g§Zo«ô«§{¤ôw{ym¬gåØôL{¬«g¨ôcg¨ôl{§xZ«o{y¨ô{y«ôh«hôeg¨ôwg±og§¨ô¤{¬§ôeh±gw{¤¤g§ôegô
nouvelles actions. Les patients du SSIAD connaissent bien désormais les soins de bien être (une équipe de 4 ASD 
prodiguent des soins esthétiques et de bien-être), les  ateliers animation qui réunissent dans les locaux du 
cgy«§gÓô¬ygôl{o¨ô¤Z§ôx{o¨Óô¦¬gw¦¬g¨ô¤Z«ogy«¨ôe¬ôJJ3 )ô¤{¬§ô¤Z§«Zmg§ô¬yô«gx¤¨ôc{y±o±oZwôZ¬«{¬§ôeò¬ygômZwg««gôeg¨ô
rois, un loto, un radio-c§{cng«ÔåØ 
 
Novembre 2013, déménagement dans les nouveaux locaux, au 5 rue Bel Air. Belle aventure collective, belle            
réalisation ou tous les professionnels (les) et les bénévoles ont été mis à contribution. (Choix des plans, choix 
eg¨ôc{¬wg¬§¨åØô)h¨{§xZo¨Óôy{¬¨ôyòZ±o{y¨ô¤w¬¨ôbg¨{oyôegôy{¬¨ôlZo§gôeg¨ô¤{wo«g¨¨g¨ô¤{¬§ôy{¬¨ôc§{o¨g§ôeZy¨ôwg¨ô
couloirs, les infirmières pouvaient réaliser leurs soins dans des salles de soins dignes de ce nom, les équipes 
pouvaient se coordonner sans se gêner et surtout, les patients pouvaient être accueillis dans de bonnes 
c{yeo«o{y¨Øô:gô'{y¨gowôôeò exoyo¨«§Z«o{yô«§{¬±Zo«ô¨Zô¤wZcgô¤{¬§ô¨gô§h¬yo§ô¨g§goygxgy«Ø 
 
¾¼½¿ÓôloyZwo¨Z«o{yôegôwòh±Zw¬Z«o{yôg³«g§ygôe¬ôJJ3 )ô¤Z§ô¬yô{§mZyo¨xgôg³«h§og¬§ôäy{«hgôÀÓÁÞÁôô§g{¬Zn !), et mise en 
£¬±§gôegôwZôehxZ§cngôeòZcc{x¤Zmygxgy«ôeg¨ô¤Z«ogy«¨ôe¬ôJJ3 )ô¤Z§ô¤§o¨gôgyôcnZ§mgôoyeo±oe¬Zwo¨hgØ 
 
2014, passage du SSIAD de 40 à 47 places. Nouveau dossier à défendre. Souvenez- vous Marie Claude (dossier   
retenu 1er ) ! 
 
¾¼½ÁÓôxo¨gôgyô¤wZcgôeg¨ô¨hZycg¨ôeòhe¬cZ«o{yô«nh§Z¤g¬«o¦¬gô§gwZ«o±gôZ¬ôeoZbk«gôL´¤gô¾ÓôZ¬ô¨goyôegôy{¨ôw{cZ¬³ôgyôô
partenariat avec le réseau Dialogs. Une de nos infirmières co-anime ces séances. 
 
¾¼½ÃÓôxo¨gôgyô¤wZcgôeg¨ô¨hZycg¨ôeòhe¬cZ«o{yô«nh§Z¤g¬«o¦¬gô§gwZ«o±gô^ôwòoy¨¬llo¨Zycgô§hyZwgÓôZ¬ô¨goyôegôy{¨ôw{cZ¬³ô
en partenariat avec le réseau Tircels.  
 
2017 toujours, passage du SSIAD de 47 à 49 places sans dossier à défendre ! 
 
Et puis, il y a toutes ces belles rencontres avec nos amis (es) de la Fédération Régionale et Nationale auxquelles  
wòZ¨¨{coZ«o{yôZenk§gôg«ôgyôg¨«ôxixgôwZôcng±owwgô{¬±§ok§gØô8ò´ôZoôZ¤¤{§«hôxZôc{y«§ob¬«o{yô¤{¬§ôehlgye§gôwg¨ôcgy«§g¨ô
de santé et les SSIAD ; nous avons travaillé en concertation et mis notre énergie en commun (je pense 
notamment à la commission professionnelle) pour que les choses bougent !  
 
L{¬«g¨ôcg¨ôZc«o{y¨Óô«{¬¨ôcg¨ô¤§{ug«¨ô{y«ôh«hôxgyh¨ô^ôbogyÓôm§\cgô^ôwòox¤wocZ«o{yôegô«{¬¨ôwg¨ôZc«g¬§¨ôäow¨ô¨gôôôôôôôôôôôôôôô
reconnaîtront par leur prénom), professionnel (les), administrateurs et bénévoles.  
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Marie-'wZ¬egôbogyôgy«gye¬ÓôäwZôxgowwg¬§gôeògy«§gôy{¬¨ôZ¬§Zo«ô¤¬ôeo§gô¬yô¤§h¨oegy«ôegôwZô§h¤¬bwo¦¬gåØô<{¬¨ôZ±{y¨ô
l{§xhô¬yô«Zyegxôoyo«oZwôl{§«ô¦¬oôZôc{y«§ob¬hôäcnZc¬yô^ô¨Zô¤wZcgåôZ¬ôeh±gw{¤¤gxgy«ôegôwòZ¨¨{coZ«o{yØôLZyegxôôô
poursuivit avec Martine puis Guy qui ont pris les présidences successives. Je leurs rends hommage car nous avons 
fait du « bon boulot » ensemble, toujours dans un esprit de dialogue partagé sans rivalité ni lutte de pouvoir.  
 
;Zo¨ôcg¨ôF§h¨oegy«¨ôyòh«Zogy«ô¤Z¨ô¨g¬w¨ô^ô£¬±§g§Óô¨{¬«gy¬¨ô¤Z§ôwg¨ôxgxb§g¨ôe¬ôc{y¨gowôeòZexoyo¨«§Z«o{yôg«ôe¬ôôô
b¬§gZ¬ôegôwòZ¨¨{coZ«o{yØô 
 
Certains nous ont quittés. Je me souviendrai toujours de ces mercredis après-midi quand Aimé venait au centre 
pour discuter avec moi, me donner un coup de main pour "bricoler  ", changer un néon et me faire part de ses points 
egô±¬gô¨¬§ô«gwô{¬ô«gwô¨¬ug«ôc{ycg§yZy«ôwòZ¨¨{coZ«o{yôgyômhyh§Zwgôg«ôwg¨ô¨g§±ocg¨ôgyô¤Z§«oc¬wog§Øôô:gô¤§{ug«ôeg¨ô
y{¬±gZ¬³ôw{cZ¬³ôw¬oô«gyZo«ô^ôc£¬§ØôFw¬¨ô§hcgxxgy«Óôcòg¨«ô;ocngwô¦¬oôy{¬¨ôZô¦¬o««h¨Øô cc{x¤ZmyhôeZy¨ôwg¨ô¨{oy¨ô¤Z§ô
y{«§gôh¦¬o¤gôeòoylo§xok§g¨Øô3wô¤Z¨¨Zo«ôw¬oôZ¬¨¨oô§hm¬wok§gxgy«ôZ¬ôcgy«§gôgyô¦¬Zwo«hôeòZexoyo¨«§Z«g¬§ôg«ôegô«§h¨{§og§Ø 
 
)òZ¬«§g¨ôy{¬¨ô{y«ô§gu{oy«¨ô¤{¬§ô§gyl{§cg§ôwgô'{y¨gowôeò exoyo¨«§Z«o{yôg«ôwgô&¬§gZ¬ôÒô8gZy- Pierre qui a pris en charge 
les cordons de la bourse, Pierre, Martine, Marie-Agnès, Marie- yygôÔ 
 
'òh«Zo«ôc{yl{§«Zbwgô¤{¬§ôx{oôegô¤{¬±{o§ôxòZ¤¤¬´g§ô¨¬§ô¬yô'{y¨gowôeò exoyo¨«§Z«o{yô«§k¨ô¤§h¨gy«Óô«§k¨ô^ôwòhc{¬«gÓô«§k¨ô
impliqué. 
 
Et puis bien évidemment, il y a eu ma rencontre avec les professionnels (les), les gens de terrain. 
Après avoir reposé le cadre fin janvier 2010 (discours inaugural  "pompeux "! de mes prises de fonctions), nous 
avons appris à nous connaître et à nous reconnaître (chacun à sa place). 
 
8gô¤{¬±Zo¨ôxgôc{ycgy«§g§ô¨¬§ôxg¨ôxo¨¨o{y¨ôegôeo§gc«o{yôcZ§ôugô¤{¬±Zo¨ôxòZ¤¤¬´g§Óô"me reposer" sur Françoise 
wòoylo§xok§gô§g¨¤{y¨Zbwgôe¬ô'J3Óô§gx¤wZchgô¤Z§ô+e²omgôg«ô¨¬§ô+xowogôwòoylo§xok§gôc{{§eoyZ«§ocgôe¬ôJJ3 )ô¤{¬§ôôôôôôôô
wò{§mZyo¨Z«o{yôeg¨ô¨{oy¨Øô<{¬¨ôZ±{y¨ô£¬±§hô"Démarche Qualité" {bwomgÓôeòh±Zw¬Z«o{yôoy«g§ygôgyôh±Zw¬Z«o{yôôg³«g§ygÓô
eòZcc{§eôyZ«o{yZwôgyôZcc{§eôyZ«o{yZwÓôegôc{y±gy«o{yôJ{oy¨ô¤{¬§ô«{¬¨Óôegô¤Z§«gyZ§oZ«¨ôw{cZ¬³Óô§hmo{yZ¬³ÔôÓ 
pour améliorer nos méthodes de travail, pour améliorer la qualité du service rendu, la qualité des soins, pour    
woxo«g§ôZ¬ôxZ³ox¬xôwg¨ô§o¨¦¬g¨ô¤§{lg¨¨o{yygw¨Óô¤{¬§ôeh±gw{¤¤g§ôwòZc«o±o«hÓØ 
 
Aline, Monique, Léak, Valérie, Simone, Gertrude, Jeanne, Sarah, Sabrina, Véronique, Alix, Noëlle, Marta, Fatima, 
Hedda, Charlotte, Cindy, Patricia, Jacques !!, Yvonne. 
 
Fahima, Malika, Francine, Marie- Ange, Perrine, Josiane, Marie- Claire, Myriam, Britta, Mégane, Delphine, Adélaïde, 
Babette, Christine, Dominique, Sékoura, Lucie, Emeline, Charles !, Estelle, Claude, Emilie, Edwige, faites que 
wòZ¨¨{coZ«o{yô¤{¬§¨¬o±gô¨ZôxZ§cngôgyôZ±Zy«Óô¨{yôeh±gw{¤¤gxgy«Óô¨{yô§Z´{yygxgy«ô¨¬§ôwZô±owwgôegôJZoy«- Priest et 
bien au- delà. 

Au revoir ! 
Yves VERNAY 

¤§k¨ôêugô¨¬o¨ô±gy¬ô«gôeo§gô¦¬gôugôxògyô
vais» de Serge Gainsbourg, petit clin 
eò£owô egô U{wZyegô Z±gcô cg««gô cnZy¨{yô
eò+ee´ôô;o«cngwwôôôÒ 
«Je ne vous ferai pas le coup du come 
back. Des adieux, des regrets. Non ! Je 
ne vous ferai pas le coup du come back à   
jamais. Ça serait mentir que de déclarer 
"Je n'ai jamais vu le temps passer" 
Mais si la nostalgie est faite de ça, Je la 
garde, je l'emporte avec vous ...» 

Je suis venu vous dire que je m’en vais... 



 

HYGIE 

La phagothérapie 
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La phagoth®rapie consiste ¨ utiliser des virus, aussi appel®s phages, afin dôattaquer des bact®ries             

pathog¯nes. Côest donc lôutilisation de ces virus pour traiter certaines maladies infectieuses dôorigine    

bact®rienne. Avant la d®couverte des antibiotiques ce traitement a ®t® largement utilis® dans le monde.    

En 1915, Fr®d®ric TWORT d®couvre les phages puis en 1917, F®lix dôHERELLE isole les bact®riophages. 

 

 

 

 

 

Quand on a d®couvert les antibiotiques vers 1941, ceux-ci ont ®t® commercialis®s aux Etats Unis et en   

Europe. De sorte que les scientifiques occidentaux ont cess® dôemployer et dô®tudier la phagoth®rapie.  

Cependant des pr®parations commerciales ont ®t® disponibles en France jusque dans les ann®es 1970 et  

figuraient au Vidal. Il y a quelques ann®es, en France, les instituts Pasteur de Lyon et Paris pouvaient   

fournir des pr®parations sur mesure,  pr®par®es apr¯s recherche dans leur ç phagoth¯que è. Mais depuis 

1990 ç les bact®riophages th®rapeutiques è ne sont plus disponible en France.  

Par contre, coup®s des progr¯s occidentaux en mati¯re de production dôantibiotiques dans les ann®es 1940, 

les scientifiques sovi®tiques ont continu® ¨ mettre au point une phagoth®rapie prometteuse.  

Le bact®riophage p®n¯tre dans la bact®rie et prend les commandes  en se multipliant tr¯s rapidement. En 

une heure la bact®rie est neutralis®e et meurt en explosant. Lôint®r°t de cette th®rapie côest que les phages 

ciblent les bact®ries infect®es et laissent celles qui sont utiles, au contraire dôun antibiotique ¨ large spectre. 

Les phages peuvent renforcer lôaction de certains antibiotiques et ils nôont pas ou tr¯s peu dôeffets          

secondaires.  

Actuellement en France, il nôexiste que deux cocktails de phages     

valid®s par lôAgence du m®dicament. Il faudrait que les autorit®s    

sanitaires incitent lôindustrie pharmaceutique ¨ se lancer dans leur  

production. Il faut aussi que le cadre r®glementaire de ces                

bio-m®dicaments  soit d®fini. De nos jours, en raison de lôaugmenta-

tion de la r®sistance aux antibiotiques et ¨ la baisse g®n®rale de      

lôefficacit® th®rapeutique et aussi au manque de nouveaux anti-

biotiques et des  progr¯s de la science, un regain dôint®r°t, ¨ lô®chelle 

mondiale, se fait jour.  

En France les choses avancent. Un essai, Phosa, est en cours dô®valuation sur lôefficacit® de plusieurs    

bact®riophages sur les infections ost®oarticulaires provoqu®s par le staphylocoque dor®. Un autre,         

PhagoBurn, exp®rimente les  phages sur des br¾lures infect®es par des bact®ries Escherichia Coli. En       

novembre 2015 la France a accord® une Autorisation Temporaire dôUtilisation ( ATU ) des phages pour un 

grand br¾l®. Dôautres  ATU devraient suivre. Enfin un colloque a ®t® organis® ¨ lôAssembl®e Nationale afin 

de sensibiliser les parlementaires aux difficult®s rencontr®es pour r®introduire la phagoth®rapie en France. 

            

 DOCUMENTATION :            No±lle DIAZ  
 Que choisir sant® nÁ 109    

 Top Sant® nÁ 305   

 Recherches sur Internet 



Vie du centre 
 

 

Le Centre de Soins Infirmiers a réalisé une enquête    

de satisfaction entre le 15 octobre et le 15 novembre    

2017 dont voici quelques résultats : 

 

Â Nous avons reçu 74 réponses dont 37 % de nouveaux  patients  

Les soins 

Â Une majorité de patients a pu exprimer ses besoins 

Â :gô«gx¤¨ôeòZ««gy«gôZ¬³ô¤g§xZygycg¨ô¤Z§Zr«ôô§Zo¨{yyZbwgô¤{¬§ôÂÅôĄôg«ôc{¬§«ô¤{¬§ô¾ÁôĄÓ 

  ÂôĄôyò{y«ô¤Z¨ôe{yyhôeòZ±o¨ 

Le centre 

Â Les horaires des permanences  au centre conviennent à 93 % et à 95 % pour les   
  horaires de passage à domicile 

Â 98 % des personnes pourraient conseiller le centre à des proches 

Personnel du centre 

Â Les patients considèrent que le personnel se présente à 92 %, 

  ¦¬òowôg¨«ôeo¨c§g«ô^ôÅ¿ôĄôg«ô§g¨¤gc«¬g¬³ô^ôÅÅôĄ 

Â La qualité et le suivi des soins sont satisfaisants et très satisfaisants à 98 % 

Â :òh¦¬o¤gôeògycZe§gxgy«ôyòg¨«ô¤Z¨ô¨¬llo¨Zxxgy«ôc{yy¬g 

:òZ¨¨{coZ«o{y 

Â 57 % connaissent la plaquette de présentation 

Â ÁÄôĄô¨Z±gy«ô¦¬gôcòg¨«ô¬ygôZ¨¨{coZ«o{yô¦¬oômk§gôwgôcgy«§g 

Â Ã¾ôĄôôygô¨{y«ô¤Z¨ôZenh§gy«¨ô^ôwòZ¨¨{coZ«o{y 

Â 43 %  sont prêts à adherer, 25 % pour faire partie des bénévoles et 7 % pour être                
  bénévoles gestionnaires 

 

:ògy¦¬i«gôh«Zy«ôZy{y´xgÓôy{¬¨ôygô¤{¬±{y¨ôxZwng¬§g¬¨gxgy«ô¤Z¨ô

c{y«Zc«g§ôcg¨ô¤g§¨{yyg¨ô¤§i«g¨ô^ô¨ògymZmg§Óô¤{¬§ôwg¬§ô¤§h¨gy«g§ô

plus en détail notre association et répondre à leurs  questions. 

Si vous vous reconnaissez, merci de prendre contact avec nous 

Zloyôeò{§mZyo¨g§ô¬ygô§gyc{y«§gôc{y±o±oZwgôZ¬ôcgy«§gôØ 

 
C S I 
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   INFO 

  LES MOTS DU BIEN VIEILLIR 

PRIVILEGIER  

LES MOTS QUI TRADUISENT LA CONTINUITE 

DE VIE ET LE MAINTIEN DU LIBRE-ARBITRE. 

Lô®tude se fait le reflet des inqui®tudes que suscite la 

d®pendance, trop souvent envisag®e comme le           

basculement des personnes ©g®es dans leur çderni¯re 

tranche de vieè. Pour all®ger le poids du sentiment de 

rupture : 

Â Eviter les appellations et formules marquant la 

rupture 

Le troisi¯me ©ge, les personnes d®pendantes et pr®f®rer 

lôappellation les a´n®s, la plus positive aux yeux des plus 
de 65 ans, qui a le m®rite de sôadapter ¨ tous les ©ges car 
on est toujours lôa´n® de quelquôun. 

Â  Privil®gier les verbes actifs 

Continuer, maintenir, garder, avoir besoin dôaide pouré 

etc, aux tournures passives (ne plus pouvoiré). 

A SAVOIR 

Si le fait de rester en bonne sant® appara´t dans notre 

enqu°te comme lôimp®ratif cl® du grand ©ge, cette     
expression recoupe autant le fait de çse soignerè que 
çprendre soin de soiè : 

Â      Attention au vocabulaire m®dicamenteux 

Source dôune forte inqui®tude, les m®dicaments ne sont 

¨ priori perus pleinement l®gitimes que pour la prise en 
charge de la douleur. 

Â     La peur du d®clin psychique est plus               

pr®occupante que les affections physiques 

La d®mence est, pour les plus de 65 ans, davantage    
redout®e que la souffrance et le cancer. 

Â       çPrendre soin deè implique avant tout dô°tre 

entour® 

Lôattention, la bienveillance, la pr®sence au quotidien, 
lô®coute, apparaissent au moins aussi important que les 

soins m®dicaux. 

 

 

Source : Fondation Korian pour le bien vieillir 

 

MOTS A BANNIR      A REMPLACER 

LA CONTINUITE DE LA VIE 

Personnes ©g®es, 3e ©ge,         A´n®s 
personnes d®pendantes     

Malade         Patient 

Ne peut plus       A besoin dôaide pour... 

RESPECT DES CHOIX /  

DU LIBRE ARBITRE  

 

Adapter      Personnaliser 

Maintien ¨ domicile      Rester ¨ domicile 

Animation     Activit® vari®e 

Placement    Solliciter un accueil 

Admission         Accueil  

Opposition        

Refus Interdiction    Recommandation / 

          Prescription / Conseil 

PRENDRE SOIN DE SOI 

Prendre en charge       Prendre soin de 

Bientraitance    Bienveillance 

Projet personnalis®    Programme personnalis®e 
 

DEFICIENCE 

D®mence     Troubles cognitifs 

Grabataire    Confin® au lit 

D®ambulant   (¨ bannir) 

Est Alzheimer       Souffre de la maladie 
    dôAlzheimer 
Incontinent  Trouble de la continence 

Invalide    (¨ bannir) 
 

DISPOSITIFS 

Couche, change         Protection 

L¯ve malade          L¯ve-personne 
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Lôimmatriculation des automobiles est n®e ¨ Lyon,  

dans le parc de la T°te dôOr ! 

 

Côest au grand historien lyonnais de lôautomobile, Lucien LOREILLE, que revient le m®rite de cette     

d®couverte. 

Le tout premier syst¯me dôimmatriculation des automobiles au monde a ®t® institu® en 1900 par le 

Maire de Lyon, le Docteur GAILLETON, sp®cialement pour les voitures sans chevaux qui traversaient 

le parc de la T°te dôOr. 

Chaque conducteur traversant le parc se voyait remettre par un garde, ¨ son entr®e, un gros num®ro 

quôil devait apposer ¨ lôarri¯re de sa voiture et ¨ restituer ¨ sa sortie. Ce syst¯me permettait           

lôidentification (et la verbalisation) des chauffeurs trop rapides ou dangereux, qui empoussi®raient ou 

faisaient courir des risques aux promeneurs. 

Le 31 juillet de la m°me ann®e, sur proposition du nouveau Maire, Victor AUGAGNEUR, le Conseil 

Municipal d®cida que ce syst¯me sôappliquerait de faon permanente ¨ toutes les voitures automobiles 

dont les propri®taires ®taient domicili®s ¨ Lyon, et de faon temporaire aux conducteurs non lyonnais 

lors de leur passage en ville. 

Bien que tr¯s impopulaire (la Presse parisienne, en particulier, fustigea abondamment les ®lus lyonnais 

¨ cette occasion), ces mesures furent ®tendues ¨ toute la France par d®cret du Pr®sident de la            

R®publique, Emile LOUBET, du 10 septembre 1901, instituant le premier syst¯me national          

dôimmatriculation. 

Lôapplication en fut confi®e aux Ing®nieurs des Mines des 15 arrondissements ou r®gions                 

min®ralogiques de France (dôo½ lôappellation des ç plaques min®ralogiques è). 

Le syst¯me franais fit ensuite ®cole en Italie, Belgique, Angleterre, etcé et fut progressivement  

®tendu au monde entier. 

 

 Source : Mus®e de lôautomobile  Henri MALARTRE 

       de ROCHETAILLEE SUR SAONE 

 



% ========================================================================================================== 

OUI je souhaite soutenir l'action de l'Association SANTE AUJOURD'HUI en adhérant : 

Nom : ……………………………………… Prénom : …………………………………………………………...  

Adresse : …………………………………………………………………………………………………...……...…  

Code postal : …………………..Ville : …………………………………………………………………………... 

Montant de la cotisation : 10 € minimum  

Qu'est-ce qu'une cotisation ? 

C'est une somme minimum demandée à tout adhérent ou nouvel adhérent. Elle permet de valider l'adhésion pour l'année en 
cours et donne le pouvoir de participer à l'Assemblée Générale qui a lieu l'année suivante. Elle est donc annuelle, 
renouvelable mais aussi individuelle. En effet, chacun dans son couple ou sa famille, peut formuler son engagement 
personnel de soutenir l'Association. Montant de la cotisation 10 € (inchangé depuis plus de 10 ans) . 

Chères adhérentes, chers adhérents, ceci n’est pas une relance, faites circuler le journal et proposez le bulletin 

d’adhésion ci-dessous à vos proches, amis et voisins. 

 

PÊLE-MÊLE 
 

R®union d'info. sur le diab¯te avec le r®seau Dialogs 

Calendrier du premier semestre 2018  

Mercredis 18 avril - 16 mai et 20 juin  

   de 14h 30 ¨ 16h 30 

Pour en savoir plus sur ces r®unions, consultez notre site 

www.sante-aujourdhui.com 
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ASSEMBLEE  GENERALE 

de lôAssociation le  06  juin 2018 

¨ 19 h 30 

au Centre Louis Braille 
 

 

Lôaffaire du M®diator restera 

associ®e ¨ Ir¯ne Frachon, 

cette pneumologue qui, la 

premi¯re, a d®nonc® les 

risques majeurs li®s ¨ la    

consommation de cet anti-   

diab®tique, prescrit comme 

coupe-faim. 

Heureusement, elle nô®tait pas 

seule, plusieurs sp®cialistes 

lôont aid®e ¨ lancer lôalerte, 

au p®ril de leur carri¯re. 

Tir® de ce livre, vous pouvez 

vous procurer le film en DVD 

ç La Fille de Brest è 

 

Le coin du lecteur 

La carte Vitale gratuite en ligne 

Pas besoin de payer pour obtenir sa carte 

Vitale en ligne, comme le demandent   

certains sites ind®licats. 

Via le site officiel ameli.fr, apr¯s avoir 

cr®e un compte personnel, il est possible 

de faire une premi¯re demande ou un   

renouvellement sans frais. 

 

60 MILLIONS DE CONSOMMATEURS NÁ 527 
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